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L’'argila serveix per traure la
inflamacio del cos. S’agafa argila, com
meés pura millor, i es barreja amb aigua
fins que es fa fang. Aquest fang es posa
damunt del cop o lesio que tinguis, ben
embolicat amb un drap de coté. L'argila té una
capacitat d’absorcio molt gran, s’embeu tota la

inflamacio que hi ha dins del cos i, per tant, alleuja i »ix‘i‘ig
refresca. 5 o
QUI T’HA EXPLICAT EL REMEI? @& %

Uns amics.

EXPLICA’NS SI HAS FET SERVIR

Fa un temps, vaig caure d’una certa altura i em vaig donar un
cop al torax que em feia molt mal. Uns amics em van
recomanar la terapia de l'argila o del fang. Vaig decidir
provar-ho i, la veritat, em va alleujar molt el dolor. A partir
d’aquell moment, ho recomano a tothom.

QUE EN DIU LA CIENCIA?
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L’Gs de cataplasmes d’argila forma part de la medicina tradicio-
nal, tant d’aqui com d’altres parts del mon. El principi actiu
sembla ser la composicio d’acids fulvics i hamics, que son pro-
ducte de la descomposicid de materia vegetal durant molt
temps i que es creu que tenen propietats antiinflamatories.

Se n’ha estudiat I'aplicacio en veterinaria i en humans i s’ha
observat que redueix la inflamacié. S’ha pogut

comprovar mitjangant marcadors com
disminueix la proteina C reactiva. Cal
parar compte, pero, ja que el procés
de formacio dels acids fulvics i
hamics depen molt dels productes
de descomposicio que contingui
I'argila. Hi ha una amplia varietat
d’argiles, i els seus efectes

poden variar en funcié de la

seva a composicio.
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