
El llicsó (Sonchus oleraceus) 
és una planta que ajuda a parar les 
hemorràgies. Se n’agafen les fulles i 
s’esmicolen amb les mans fins a formar 
una pasta. Tot seguit, s’aplica sobre la 
ferida perquè faci efecte.
QUI T’HA EXPLICAT EL REMEI?
Aquest remei va passar dels padrins als 
pares i dels pares a nosaltres.
EXPLICA’NS SI L’HAS FET SERVIR
Sí, quan érem al tros i ens fèiem mal amb 
les eines d’esporgar utilitzàvem aquesta 
planta per a parar la sang. 
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Hem buscat informació sobre els possibles 
efectes antihemorràgics del llicsó. 
Si bé no hem trobat evidència farmacològica 
que doni suport al remei natural, si que conté 
una sèrie de compostos bioactius que estan 
relacionats amb efectes antiinflamatoris. 
Hi ha estudis que relacionen les substàncies antiinflamatòries 
amb efectes gastroprotectors que podrien tenir utilitat en el 
tractament de malalties autoimmunes com la colitis ulcerosa. 
Per tant, tot i que no està demostrat que el llicsó tingui efectes 
antihemorràgics, es pot afirmar que conté substàncies que 
podrien estar relacionades amb la reparació dels teixits.
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