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La ciència ens diu que anatòmicament no hi ha relació entre el 
coll i el canell. Per tant, el fet de fregar aquesta zona no ens pot 
curar l’amigdalitis. Sí que s’hi pot trobar cert sentit, però, si 
pensem que quan freguem aquesta zona estem activant una 
sèrie de vasos limfàtics. L’amígdala forma part d’aquest sistema 
i, en conseqüència, podria ser que en 
algunes persones tingués algun 
efecte, malgrat que no s’han 
trobat prou evidències per 
afirmar-ho.

Hi ha un remei per a trencar les 
angines fent un massatge als 
canells i l’avantbraç. Quan s’inflamen 
les angines hi ha uns punts a la zona de 
l’avantbraç que també es poden notar més 
inflamats. S’ha de buscar aquests punts, aplicar-hi 
unes gotes d’oli i anar-los pressionant amb el dit i 
donant-hi voltes. En dos o tres dies les angines han 
desaparegut. És dolorós, i durant el procés no has 
d’haver menjat ni pots parlar, però funciona. 
QUI T’HA EXPLICAT EL REMEI?
Ho vaig aprendre de la meva mare, que ho va aprendre 
de la seva mare, i sa mare, de sa mare.
EXPLICA’NS SI L’HAS FET SERVIR
Sí que l’he utilitzat.
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