
Amb el suport de:

El coneixement tradicional és un patrimoni cultural 
de gran valor que s'ha transmès durant generacions, 
principalment de forma oral, de pares a fills i de padrins a nets.
L'etnobotànica estudia aquests coneixements i pràctiques 
relacionades amb les plantes i els seus usos, tant per a la salut 
com per a l'alimentació, l'agricultura, els animals o la vida 
quotidiana. La seva documentació contribueix a preservar la 
identitat cultural i la memòria col·lectiva, alhora que aporta 
una valuosa font d'informació per a la recerca científica.
Amb el pas del temps, però, bona part d'aquest patrimoni 
immaterial s'ha anat perdent. L'èxode rural, la desaparició de la 
transmissió oral entre generacions i els canvis en la manera de 
viure han fet que molts d'aquests coneixements hagin deixat 
de transmetre's.
Davant d'aquest repte, des de la Universitat de Lleida 
impulsem una iniciativa que recull els testimonis de persones 
grans de les Garrigues. El nostre objectiu és posar aquest saber 
en diàleg amb la recerca científica actual per 
preservar aquest patrimoni i entendre què hi ha 
darrere dels remeis i pràctiques tradicionals.

El saber popular explicat 
per la ciència d’avui
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