
La recerca que ajuda a 
millorar l’ensenyament
Isabel del Arco, Glòria Jové, Victoria Marín, Cristina Petreñas, Moisés Selfa 
i Alexandra Vraciu  són Personal Docent i Investigador (PDI) de la Facultat 
d’Educació, Psicologia i Treball Social (FEPTS) de la UdL que han liderat 
projectes d’investigació ARMIF de l’Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de 
Recerca de la Generalitat de Catalunya. Els projectes ARMIF financen recerca 
que aporti evidències sobre canvis i millores estratègiques en la formació de 
docents d’educació infantil, primària i secundària. Hi conversem per conèixer la 
recerca que millorarà l’educació del nostre jovent. 
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Què us ha motivat a sol·licitar aquests projectes de recerca? 

Moisés: Cal incidir en la lectura a l’aula i en espais pedagògics 
molt concrets, com pot ser la Biblioteca Escolar. Sovint cons·
tatem que als mestres en formació inicial no els agrada llegir. 
Hem dissenyat Plans de Lectura de Centre (PLC) que puguin 
ser treballats a la Biblioteca Escolar per mestres en formació 
inicial. Aquests PLC es construeixen a l’aula universitària i, 
posteriorment, s’implementen en Biblioteques Escolars, i estan 
formats per lectures de tot tipus, entre les quals lectures rela·
cionades amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible 
(ODS), que són objecte de recerca en altres projectes ARMIF.

Victoria: En nostre cas els futurs mestres poden relacionar la te·
oria apresa a la universitat amb la pràctica als centres escolars 
i afavorir així el seu desenvolupament professional. Proposem 
gravacions en vídeo de situacions reals d’aula on actuen do·
cents i on els i les mestres en formació poden observar i ana·
litzar determinades accions clau, sense haver trepitjat encara 
l’aula real. Per exemple, com gestionar l’aula o com identificar 
errors en l’aprenentatge. Aquests vídeos s’allotgen en una pla·
taforma online d’ús restringit anomenada Mestres que formen 
Mestres. 

Isabel: Els reptes ambientals i socials reclamen un canvi pro·
fund en la manera com vivim, pensem i actuem, basat en va·
lors com el respecte per la natura, la justícia social i la inclusió. 
Això implica assumir una responsabilitat col·lectiva envers 
el planeta, fomentar una ciència oberta i participativa, i pro·
moure l’aprenentatge al llarg de la vida. Les escoles són espais 
privilegiats per formar ciutadans compromesos. Cal desenvo·
lupar competències cognitives, socioemocionals i conductuals 
des de les primeres etapes educatives, i la formació docent ha 
d’aportar eines per acompanyar l’alumnat en la construcció 
d’un món més just i sostenible. El nostre projecte planteja es·
tratègies, promou el pensament reflexiu i generem materials 
per educar per a la sostenibilitat.

Alexandra: En la formació inicial docent l’observació de clas·
ses és una pràctica molt habitual, sobretot en pràctiques. Hem 
volgut anar més enllà i incorporar a la formació dinàmiques 
d’observació i retroalimentació entre iguals en algunes assig·
natures de didàctica de la llengua anglesa. Es desenvolupen 
competències docents i alhora es fomenta una cultura de col·
laboració i indagació que els futurs docents podran desplegar 
a la seva carrera professional.

Cristina: Cada vegada hi ha més alumnat amb cultures i llengües 
a casa diferents a les de l’escola, i calen docents que en treguin 
el màxim profit en els processos d’aprenentatge. Des de la for·
mació inicial de mestres introduïm la perspectiva de les pe·
dagogies basades en recursos. Això implica anar més enllà del 
disseny universal d’aprenentatge, tot incorporant pràctiques 
educatives culturalment i lingüísticament sensibles. 

Glòria: Cal que els futurs mestres i professors de secundària 
siguin capaços d’aportar projectes en què tots puguem apren·
dre per donar resposta a la complexitat i l’heterogeneïtat dels 

Els projectes ARMIF connecten universitat 
i escola per formar docents crítics, 
sostenibles, col·laboratius i compromesos

Alexandra Vraciu

nostres centres educatius. Per això, en el Màster que ofereix 
la nostra Facultat desenvolupem un model de formació inter i 
transdisciplinari partint de situacions d’aprenentatge en rela·
ció amb el context i el territori. 

Quins encontres i vincles han tingut lloc amb els centres edu-
catius d’infantil, primària i secundària participants en els 
projectes?

Isabel:  Hem treballat amb l’Escola Mare de Déu del Carme d’Al·
coletge, Institut Escola Torre Queralt de Lleida, Escola Espiga 
de Lleida i Escola El Roser de Sudanell. Conjuntament, hem 
generat continguts, activitats i recursos basats en l’aprenen·
tatge transformatiu, en la participació activa i la col·labora·
ció orientada a la resolució de reptes socioambientals vincu·
lats al context immediat, des de la interdisciplinarietat i la 
transdisciplinarietat. 

Victoria: Hem comptat amb algunes escoles com l’Escola To·
nucci per a la producció de vídeos de diferents àrees de 
coneixement. 

Moisés: Hem treballat amb tres escoles de la província de Llei·
da. Per exemple, a l’Escola Mare de Déu del Carme (Alcoletge) 
hem impulsat plans de lectura a partir de bones pràctiques de 
lectura digital d’un text literari, creades per mestres en forma·
ció inicial, que posteriorment les han implementat a la Biblio·
teca Escolar i a la Biblioteca d’Aula d’aquesta escola. 

Alexandra: A Lleida hem treballat amb les escoles Enric Farreny 
i La Seu Vella i els instituts La Caparrella, Joan Oró i Maria 
Rúbies. També vam comptar amb la participació de l’escola 
Lloriana de Sant Vicenç de Torelló, l’institut escola Catalunya 
de Sant Cugat del Vallès i l’institut Antoni Pou i Argila de 
Manlleu.
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Cristina:  La literatura diu molt poc de les pràctiques educatives 
lingüísticament i culturalment sensibles en l’àmbit universi-
tari, i hem identificat centres educatius que hi treballen, per 
transferir les seves pràctiques a la formació inicial de docents 
de primària i secundària.

Glòria: Hem identificat bones pràctiques als instituts La Basti-
da de Santa Coloma de Gramenet, Barres i Ones de Badalona 
i Laia Arqueta de Mataró, per transferir-les a la formació de 
nous mestres.

De les investigacions realitzades, quins recursos didàctics s’han 
dissenyat i implementat?

Victoria i Alexandra: Hem elaborat un banc de pràctiques docents 
de referència d’àmbits diversos enregistrades en aules reals. 
Aquestes gravacions s’acompanyen d’activitats d’observació 
sistemàtica i preguntes de reflexió.

Isabel: Hem confegit unes Gimcanes Digitals, basades en la 
gamificació i la tecnologia ecològica, contextualitzades al po-
ble d’Alcoletge i al barri del Secà de Sant Pere de Lleida, que 
romandran com un recurs permanent per a la comunitat per 
conèixer l’entorn i qüestions lligades als ODS 4 i 6. 

Glòria: Estem elaborant una publicació en format obert on es 
recullen els projectes generats durant el desenvolupament del 
projecte a fi que sigui referent per a tots aquells professors i 
centres que vulguin promoure l’aprenentatge mitjançant pro-
jectes transversals.

Quin impacte han tingut aquests projectes ARMIF en la comunitat 
educativa del territori de Lleida?

Moisés: Treballar la lectura literària a la Biblioteca Escolar su-
posa recuperar aquest espai de lectura que en moltes escoles 
està desaprofitat. Hem creat Plans de Lectura de Centre classi-
ficats per gèneres literaris que es treballen a l’escola: des d’àl-
bums il·lustrats fins a antologies de textos poètics. La lectura 
ha de tenir de nou un paper fonamental en la formació dels 
ciutadans del present i del futur.

Cristina: Hem introduït pràctiques educatives culturalment i 
lingüísticament sensibles en la formació dels futurs mestres i 
ho hem analitzat en els plans d’estudis universitaris. Per de-
senvolupar autoeficàcia en la gestió de la diversitat, els futurs 
docents necessiten viure aquestes experiències en la seva prò-
pia formació de pràctiques educatives.

Alexandra: Hem documentat l’observació entre iguals i els seus 
beneficis per al desenvolupament professional docent experi-
mentant de primera mà com aquesta pràctica es du a terme en 
centres educatius de Lleida. 

Què heu après com a equip investigador i formador de la FEPTS 
durant la realització d’aquests projectes?

Moisés: El treball colze a colze amb les escoles és quelcom que 
des del nostre projecte aprenem cada dia. Disposar de Bibli-
oteques Escolars que ens obrin les portes i ens ensenyen com 
treballen en el dia a dia, amb tot el que això significa actual-
ment, és tot un repte per a nosaltres, com a equip de recerca 
universitari, i per als mestres en formació inicial. 

Escoltar el que l’escola diu és fonamental per connectar els 
seus interessos amb els dels mestres en formació inicial, que 
són els subjectes amb els quals treballem. 
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Victoria: Ha estat un aprenentatge tant per al nostre equip com 
per als centres educatius, que ens han obert les seves portes a 
enregistrar experiències docents d’aula, que aporten models 
útils en la formació dels futurs docents. D’altra banda, col·
laborar amb un equip interuniversitari de diferents regions i 
països també suposa un repte important que s’ha d’afrontar 
amb flexibilitat.

Isabel: Hem après que la millor forma d’educar els nostres estu·
diants de mestre i els alumnes dels centres educatius és gene·
rant sinergies entre els docents. Apoderar l’alumnat és clau per 
fomentar una implicació real i profunda en el seu aprenentat·
ge, transformant-los en protagonistes actius del procés educa·
tiu. I per últim, hem verificat que per treballar els ODS s’ha de 
pensar en global però actuar en local, implicant la comunitat.

Glòria: Cal formar professorat en coherència entre el que diem 
que cal fer i el que realment fem, és a dir, quins contextos 
d’aprenentatge som capaços de crear els que formem mestres 
i professors. Els estudis evidencien la necessitat d’aprendre a 
partir de projectes d’indagació on els sabers puguin circular de 
forma transversal per tal de realitzar aprenentatges significa·
tius, i cal que els estudiants ho aprenguin des de l’experiència 
per saber com fer-ho i des de la conceptualització per saber per 
què i per a què fer-ho.

Isabel del Arco, amb una de les escoles 
participants
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