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Crisi de 'habitatge,
vulnerabilitat 1 salut mental

L’habitatge és I'espai
fisic que possibilita la
construcci6 d’una llar i
el desenvolupament de
la vida privada i familiar.
Una llar estable permet
afavorir el benestar fi-
sic, social i psicologic
de les persones. Per
contra, la seva condicié
inestable i precaria su-
posa un factor de risc
social de primer ordre.
Avui, la crisi de I'ha-
bitatge és un problema
estructural que afecta
una part molt important
de la ciutadania. El dar-
rer barometre del Cen-
tro de Investigaciones
Sociologicas (CIS) del
2025 I'assenyala com el
principal problema de
la poblacié espanyola.
De la mateixa manera
succeeix a Catalunya,
on el Centre d’Estudis
d’Opinié (CEO) també
ho situa com la primera
preocupacio de la gent,
per davant de la insatis-
faccié amb la politica.
Si bé estem davant
d’'una dificultat que té
un caracter transversal
en la nostra societat,
cal tenir present que
aquesta resulta enca-
ra més accentuada en
aquells grups de po-
blacié que es troben
exposats a situacions
de major vulnerabili-
tat. Un d’aquests grups fa
referéncia a les persones
que presenten algun tipus
de diagnostic greu de salut
mental. Aixi ho hem cons-
tatat en un estudi dut a ter-
me des de la Universitat de
Lleida. La recerca, centrada
en la comarca del Segria,
ha enquestat 303 persones
majors de 18 anys amb un

certificat de discapacitat
derivat d’una malaltia mental
residents a la ciutat de Lleida
i en d’altres municipis de la
comarca.

Entre els principals resul-
tats en destaca I'alt nombre
de persones afectades, un
37 %, que continuen resi-
dint en el domicili familiar
amb els seus progenitors.
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En aquest sentit, si bé un
dels principals problemes
associats amb la dificultat
d’accés a I'habitatge és el
retard en I'edat d’emancipa-
cio, aquesta és una dificultat
gue, en aquest grup, supera
I'etapa de la joventut i s’allar-
ga durant I'etapa adulta.

En comparacié amb la po-
blacié general, les persones

enquestades presenten
una pitjor valoracié pel
que fa al grau de satis-
facci6 amb I'habitatge
i també amb la seva
qualitat de vida. Un ter¢
de la mostra ha expres-
sat la necessitat de rea-
litzar un canvi respecte
del domicili en que viu.
Tot i aixd, practicament
el 90 % reconeix no te-
nir la capacitat per dur
a terme aquest canvi.
Cal destacar també
que el 56 % han in-
dicat haver-se sentit
discriminades per la
seva condicié en rela-
ci6 amb algun aspecte
vinculat amb I’habitat-
ge. On es concentra la
principal afectacié és
en la interaccid6 amb
persones de I'entorn
comunitari (veins i per-
sones del barri o poble)
i, en segon lloc, en el
procés de cerca d’un
immoble en el mercat
privat,  especialment
pel que fa al régim de
lloguer. En pocs mesos
es compliran 40 anys
de l'oficialitat de la re-
forma psiquiatrica a Es-
panya i, si bé aquesta
ha comportat un aveng
significatiu en diverses
de les fites marcades,
un dels aspectes que
es considera avui dia
clarament deficitari és,
precisament, el relacionat
amb la cobertura residenci-
al i el suport en I’habitatge
que es presta a les persones
amb un trastorn mental greu.
Es tracta d’una tipologia de
recursos que resulten im-
prescindibles per aprofundir
en el model d’atencié inte-
gral a la comunitat que es va
projectar en la reforma.



