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M¢és enlla del moviment del
la motricitat humana

COS.

Moviment és la paraula
genérica que usem quan
ens referim a alldo que ens
permet fer el nostre cos.
Pero, si bé entenem que
la musica no es redueix
nomeés al so o la pintura al
color, perqué en referir-nos
a l’activitat fisica i I'esport,
massa sovint ho reduim
al concepte de moviment
amb expressions tipus
“ens movem”? En aquest
escrit veurem que hi ha
conceptes, com el de les
habilitats i les capacitats
motrius que ens permeten
identificar patrons motrius
variadissims de la nostra
capacitat corporal. Si ho
reduim només a aspectes
com la freqliéncia cardia-
ca, el nombre de passes
en I'exercitacié del cos,
estem caient al reduccio-
nisme cos=maquina.

Si bé és cert que la cine-
matica (del grec, kineu,
moviment), que inclou la
cinética, estudia el movi-
ment dels cossos, quan
ens referim al cos huma
hem d’anar més enlla i
usar el concepte de mo-
tricitat per entendre que el
cos huma ofereix molt més
que el mer moviment. No
en va la propia arrel llatina
ja ho indica: movere (movi-
ment) i commovere (com-
moure).

Important és entendre
que els ambits que estan
més relacionats amb la
corporalitat com sén I'es-
port, I'educacio i I'activitat
fisica, la dansa, entre d’al-
tres, requereixen estudi-
ar-se des d’un concepte
més enlla que el de movi-
ment: el de motricitat, que
definim com: “tota mani-
festacié del cos huma que
és cinésica, pero, al seu
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torn, també és significati-
va i cognitiva” (Castafier
i Camerino, 2022 p. 15).
Aixi, hem aportat un enfo-
cament dinamic i integrat
de la motricitat (Castafier i
Camerino, 2022) aplicat en
qualsevol tipus d’esport o
activitat fisica que permet
fer una lectura clara i sin-
gular de la motricitat dels
participants. Aquest en-
focament inclou vuit tipus
d’habilitats motrius i vint
tipus de capacitats pre-
ceptiu-motrius, capacitats
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socio-motrius i capacitats
fisico-motrius, les com-
binacions dels quals ens
han permeés fer recerques
publicades en articles ci-
entifics emprant el progra-
mari de registre i analisi
d’accés obert que hem
creat LINCE PLUS (Soto et
al., 2022). Aixi, hem pogut
copsar evidéncies molt in-
teressants com:

A) La varietat d’habili-
tats motrius que usen els
adolescents en exerga-
mes (jocs d’ordinador amb

exercitacio del cos) quan
dins d’un tobogan inflable
de grans dimensions com-
posen un robot virtual amb
el contacte corporal.

B) Constatar els patrons
motrius singulars que han
usat Lionel Messi i Cristia-
no Ronaldo en la consecu-
ci6 de gols en futbol.

C) Com la glicémia i la
freqliencia cardiaca millo-
ren arran de combinacions
variades i creatives d’habi-
litats i capacitats motrius
en programes per a gent
gran i també en esportis-
tes de trail runners.

D) Evidenciar que deter-
minats trets impulsius, que
se solen associar a manca
d’atencioé i hiperactivitat,
en joves adults i en ado-
lescents poden ser neces-
saris per agilitar decisions
d’acci6 corporal creatives
o inclus de supervivéncia.

En conclusié, la motrici-
tat es refereix a una dimen-
si6 corporia que, més enlla
del merament fisic, permet
ser significativa i cognos-
citiva. De fet, la motricitat
és un excel-lent motor per
a tot tipus d’aprenentatge i
la interdisciplinarietat entre
matéries de coneixement,
aspecte que també hem
investigat i comprovat.
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