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La soledat no desitjada: un repte
creixent per a la salut mental i
emocional

En un context de creixent
individualisme, globalitza-
cio i transformacié social,
la soledat no desitjada és
una problematica preocu-
pant a Espanya i Catalu-
nya. Aquest fenomen, lluny
de ser exclusiu d’una fran-
ja d’edat, afecta totes les
generacions, pero destaca
especialment la seva inci-
dencia entre adolescents
i joves. Segons dades del
Observatorio Estatal de la
Soledad no Deseada, la
prevalenca d’aquesta pro-
blematica en la poblacio
adolescent i jove supera
en 14 punts percentuals
la mitjana general. Aques-
tes xifres evidencien una
realitat preocupant que
sovint es percep com una
questiod privada, perd amb
consequencies socials i
emocionals profundes i
preocupants.

LES CONSEQUENCIES
INVISIBLES

La soledat no desitjada
va més enlla del sentiment
d’aillament. Les persones
que la pateixen presenten
un risc significativament
més alt de patir proble-
mes de salut mental. En-
tre els adolescents i joves,
aquesta situacio es relaci-
ona amb un augment pre-
ocupant de pensaments
suicides i comportaments
autolesius. Segons dades
del mateix Observato-
ri, la probabilitat de patir
aquests episodis és gai-
rebé quatre vegades su-
perior en persones que
experimenten soledat no
desitjada, en comparacio
amb aquelles que no la

perceben. La manca de
vincles socials solids i de
referents clars és especi-
alment rellevant en aques-
ta etapa vital. Els adoles-
cents i joves es troben en
un moment de transicio
cap a l'edat adulta, un
procés que requereix Su-
port emocional, comunita-
ri i institucional. La manca
d’espais que fomentin in-
teraccions  significatives
i de xarxes de suport in-
crementa els seus efectes
negatius.

LA NECESSITAT D’UNA
RESPOSTA COL-LECTIVA

La soledat no desitjada
no és una questi6 mera-
ment individual, sind un
repte social que requereix
una resposta col-lectiva.
Per abordar aquesta pro-
blematica, és imprescindi-
ble implementar politiques
publiques que fomentin la
cohesié social i proporci-
onin recursos especifics
per la salut mental.

Algunes mesures inclo-
uen la creacié d’espais
que promoguin la interac-
cié social, la recuperacio
del teixit comunitari i I'es-
tabliment de programes
d’acompanyament emo-
cional.

Aquestes accions no
només haurien de tenir
com a objectiu la pobla-
ci6 adolescent i jove, sind
que haurien de tenir en
compte totes les genera-
cions. A més, les relacions
socials intergeneracionals
(i profiguratives) resulten
especialment enriquidores
i beneficioses pels partici-
pants.
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FUTUR MES SOLIDARI |
INTERGENERACIONAL
La soledat no desitja-
da és un fenomen com-
plex, amb repercussions
greus en la salut mental i
el benestar emocional de
les persones. En un mén
cada cop més individua-
lista, reconstruir els vin-
cles socials, comunitaris i
intergeneracionals (i pro-

figuratius) i oferir suport a
les persones que més ho
necessiten és essenci-
al per avangar cap a una
societat més solidaria,
cohesionada i justa per a
tothom. Només mitjan-
cant un esforc col-lectiu
es podra revertir aquesta
tendéncia i garantir un fu-
tur més just i inclusiu per a
totes les persones.





